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Didactische handleiding cursus Basale reanimatie met AED-bediening 
 

18.45 uur inloop 

19.00 uur theorie door één van de instructeurs (zie lijst) 

19.30 uur oefenen basisregels o.l.v. één van de instructeurs (zie lijst) 

20.15 uur casustraining o.l.v. één van de instructeurs (zie lijst) 

21.45 uur afsluiting 

 

Tijd  Onderwerp  Materialen  Opmerkingen  

0.15 - 0.00 ontvangst en inschrijving  

0.00 - 0.30  
30 minuten  

Korte introductie  
Theorie reanimatie  

Projectie: beamer, standaard, 
scherm/witte muur  
Laptop met powerpointpresentatie  
Geluidsboxen.  
Afstandsbediening met pointer 
(optioneel)  

Leg uit in 3 stappen:  
- Volledige demonstratie  
- Demonstratie met uitleg  
- Demonstratie met uitleg van de 
cursist (elke cursist heeft voldoende 
inbreng)  
 

0.30 - 0.35  
5 minuten  

Demonstratie reanimatie  

Optioneel: Pauze  
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0.35 - 1.15  
40 minuten  
(deze tijd kan variëren)  

Cursist demonstreert de reanimatie  Reanimatiepop  
Reinigingsdoekjes  

Er wordt geoefend in 2 ronden 
(optioneel):  
1. Elke cursist demonstreert het 
alarmeren en het vaststellen van de 
hartstilstand  
2. Stap 1 inclusief de uitvoering van de 
reanimatie. Indien gewenst kan er 
gebruik gemaakt worden van het 
computeranalysesysteem van 
Ambuman®  
 

1.15 - 2.25  
70 minuten  

Scenariotraining  Reanimatiepop  
Reinigingsdoekjes  
AED trainer  

Praktijkscenario’s worden 
gedemonstreerd en geoefend. De 
cursist leert om het geleerde in 
praktijk te brengen.  

2.25 - > 2.30  
> 5 minuten  

Vragen beantwoorden  
Evaluatie en afsluiting (geen toetsing 
nodig) 

Certificaten  De volgende onderwerpen komen aan 
de orde:  
- Evaluatie met de groep  
- Mogelijkheid tot nazorg  
- Het belang van herhaling  
- Uitreiking van de certificaten  
 

 


